Raport
Miejsca Wniebowziecia

Nieziemskie pomysty na nadchodzgcy weekend.

Portal www.odkryjnasze.pl przedstawia pierwszy raport inspirujgcych
miejsc, w ktorych jeszcze za zycia mozna zazna¢ nieba. Okazjg do udania sie
w te miejsca jest przypadajace 15 sierpnia Swigto Wniebowziecia NMP.

Mozecie wybieraé sposrod kilkudziesieciu atrakcji na weekend, wsrod ktérych
znajduja sie propozycje dla zmotoryzowanych, aktywnych i odpoczywajgcych

w gronie rodzinnym weekendowiczow. Kazde z miejsc do gwarancja wniebowzig-
cia — dostownego lub metaforycznego.

Interaktywna mapa oraz odnosniki do serwisu www.odkryjnasze.pl utatwig Wam
poruszanie sie po nieboskfonie weekendowych propozycji, by skutecznie zaplano-
wac i mito spedzi¢ ten niezwykty weekend.
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MALOPOLSKIE

4 kétka na 1012 m n.p.m

Blizej nieba: dostownie

Dla leniuchéw, ktdrzy lubig trasy widokowe mamy najwyzej potozong przetecz samochodowa w Polsce. Jest ona wymarzonym miejscem weekendowym i punktem,
z ktérego trasy prowadza w 4 strony $wiata. Zdobywanie rowerem lezacego na terenie Parku Narodowego szczytu Babiej Géry nie jest dozwolone, ale tereny po
obu stronach granicy oferujg znakomite, obfitujgce w widoki i urozmaicone terenowo trasy pozwalajace objecha¢ Babig Gdre dokota. Okreslana mianem Krélowej
Beskidéw Babia Gora jest najwyzszym szczytem tego pasma. Z jej kopulastego wierzchotka — Diablaka (1725 m), rozpo$ciera sig jedna z najwspanialszych w Polsce
panoram gdrskich. Petle wokat Babiej Géry mozna takze pokona¢ samochodem. Jadac od Zawaoi kierujemy sie serpentynami w strone najwyzej potozonej przeteczy
samochodowej w polskich gdrach — Przeteczy Lipnickiej (1012 m) zwanej tez Krowiarkami. Przetecz ta, jest réwniez wielkim weztem szlakéw prowadzacych we
wszystkie strony $wiata.

wspaniaty, majestatyczny, imponujgcy

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view =migjsce&id =242

Miasto Kraka z lotu ptaka

Blizej nieba: dosfownie

Teraz juz nie tylko ptaki i pasazerowie samolotéw moga ogladac rozlegty panorame pigknego grodu Kraka. Kazdy Krakus i turysta, dzieki dziatajgcemu od kilku
miesiecy pierwszemu Balonowii, moze wzbi¢ sie w przestworza na wysoko$¢ 150 m i podziwiac stare (Stare Miasto, Kazimierz, Salwator) oraz nowe (Nowa Huta,
Biezanow) dzielnice Krakowa, a przy dobrej pogodzie zobaczy¢ i szczyty Tatr. Ten ogromny, pigknie o$wietlony noca balon, ulokowany w poblizu mostu Grunwaldz-
kiego, moze jednorazowo unie$¢ 30 oséb. Obserwacja Krakowa z géry to dobra opcja szczegélnie dla tych turystdw, ktdrzy obawiajg sie, ze nie zdaza wszystkiego
zwiedzi¢, a rodowitym Krakowianom daje mozliwo$¢ innego spojrzenia na miasto, ktore znajg i kochajg.

panorama, przestworza, sielsko

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view =migjsce&id =148

Niebianska podrdz bez malkontenctwa

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

W koncu co$ dla wszystkich pragnacych bez motywacji — Sweat Lodge. Wsrdd tatrzanskich szczytéw instruktorzy tej inspirowanej praktykami Indian techniki
zmotywujg do codziennego, 6-7 godzinnego marszu po pieknych szlakach gérskich. Géry uczynig Wasza ,.sitownig” — intensywny marsz pod gére, a potem w dot
szlaku w miarg réwnym tempie to wysitek o wiele bardziej ekscytujacy niz zajgcia na sifowni. Gdry sprawia, ze prawie bezbolesnie przetrwacie takg dawke ruchu.
Piekne widoki, powietrze i lunch na szlaku wynagrodza kazdy wysitek. Potezna dawka ruchu w otoczeniu gérskich krajobrazéw, oderwanie od codziennego pedu to
sposab nie tylko na wyrzezbienie sylwetki, ale takze oczyszczenie umystu. Indywiduali$ci, poszukujacy, stojacy przed decyzjami i wyborami zyciowymi, wymagajacy,
znajda tu warunki sprzyjajace przemysleniom oraz strawe dla ciata i duszy. Tydzien wyrzeczen w wersji de luxe to zmiana na cate zycie.

wysitek, wytrwatos§c¢, cel, wybory

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=migjsce&id=229
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DOLNOSLASKIE

DotknaC Nieba z Najwyzszego Mostu

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

W urzekajacych okolicach miejscowosci Pilchowice, za Jelenig Gérg w strong Bolestawca, jest potozony najwiekszy i najpigkniejszy (obok Jeziora Lubachowskiego)
sztuczny zbiornik Sudetéw. Wode spietrza wielka i wysoka tama, ktdra jest doskonatym punktem widokowym. Kto zatrzymuje sig w tych okolicach na diuzej,
powinien koniecznie sig tam wybra¢. Dodatkowa atrakcjg widoczng z tamy jest najwyzej wiszacy nad tafla wody — most kolejowy. Diugi na 130 metréw, diugosé
przesta kratownicowego az 85 metréw, odlegtos$¢ paraboli od dna zatoki Bobru 40 m — jest to najwyzszy kolejowy most w Polsce i jednocze$nie niesamowity punkt
widokowy na Karkonosze.

Wysoko$¢, woda, rozlegty, pigkny

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view =miejsce&id =247

Joga w Karkonoszach

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

0 dobroczynnych wfasciwosciach jogi dla ciafa i umystu styszat juz chyba kazdy. Sa jednak tacy, ktdrzy by w petni korzysta¢ z mocy medytacji potrzebujg prawdzi-
wego wyciszenia i ,bliskosci Absolutu”. Najtatwiej taki stan osiagna¢ siegajac nieba. Dostownie.

W Niedamirowie na granicy polsko-czeskiej znajduje sie Dom Trzech Kultur, zbudowany z intencja ekologicznego zycia, w zgodzie z naturg. W tym kameralnym,
odosabnionym zakatku Karkonoszy, na wysoko$ci 700 m n.p.m. mozna przez tydzien trenowac techniki jogi i zgtebiac jej filozofig pod okiem ekspertéw. Trenerzy
z wrocfawskiej szkoty jogi zapewniaja, ze 7 dni skupienia wystarczy by ujarzmi¢ wtasne ciato, zjednoczy¢ to co fizyczne, psychiczne i duchowe, zsynchronizowac
organizm na najwyzszym mozliwym poziomie. Jest to, bodaj najlepszy system samodoskonalenia, samodyscypliny, ktory ma przygotowac nas do poznania swojej
prawdziwej Natury oraz zycia zgodnie z nig i zjednoczenia z Najwyzszym.

harmonia, umyst, dusza, natura, absolut

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view =migjsce&id =228

Jednosladem do niebal

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

Miate$ kiedy$ wrazenie wyjezdzajac pod gére na dwdch kétkach, ze konczy sig droga a zaczyna niebo? Jesli nie, wybierz sig w Gry Izerskie, ktére sa rewelacyjng
kraing do jazdy rowerem. Satysfakcje znajda zaréwno wytrawni ,gérale” na super bike'ach uwielbiajacy podjazdy, zjazdy, kamieniste drogi i wszelkie przygody jak tez
mifo$nicy spokojnej jazdy w ciszy, spokoju i pieknym krajobrazie. Czy mozna oczekiwaé wiecej? Oczywiscie! W Gérach Izerskich wybudowano pierwsza kolej gérska
w Sudetach (Swieradéw Zdroj), ktéra na wierzchotek jednej z wyzszych i wazniejszych gér w pasmie wywiezie rowerzystéw! Od tej pory cate rodziny bedg mogty
pokona¢ najtrudniejszy odcinek kolejg wjezdzajac wraz z rowerem na Stdg Izerski, a potem juz na dwach kétkach toczyé sie pod niebem w strong chmur.
adrenalina, zmeczenie, rado$¢, pokonywanie

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=240
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Dolina MitoSci — przedsionek raju

Blizej nieba: mentalnie

Dla tych ktdrzy, kochajg pigkne krajobrazy i spokéj otaczajgcej przestrzeni nie pozostaje nic innego jak wybra¢ sie nad bujne brzegi Odry. Projekt Zielona Odra to
gtéwny szlak rowerowy przebiegajacy wzdtuz Doliny Odry o tacznej diugosci 1064 km. Szlak biegnie z Chatupek do Kostrzynia. Obejmuje obszar az trzech Parkéw
Krajobrazowych i jednego Parku Narodowego. , Zielona Odra” to jak sama nazwa wskazuje, szlak rowerowy poprowadzony przez jeden z najcenniejszych i najbardziej
zachwycajacych zielonych terenéw przyrodniczych w skali kraju. Jest to istny raj dla rowerzystéw, mito$nikéw natury i krajoznawstwa, a takze magiczne miejsce dla
zakochanych. Parki krajobrazowe, rezerwaty i pomniki przyrody, parki podworskie z cennym drzewostanem, liczne punkty widokowe, rozlewiska Odry, a takze stynna
Dolina Mito$ci, s3 magnesem dla 0s6b szukajacych ciszy, spokoju i kontaktu z natura.

spokaj, przestrzen, piekno, wyobraznia

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view =migjsce&id =268

Wschowa — poznaj pierwszy dowdd istnienia nieba

Blizej nieba: mentalnie

Dzien Whniebowzigcia NMP dla wielu moze by¢ czasem refleksji i zadumy. Poszukujac ciszy i spokoju warto uda¢ sie na cmentarz. \We Wschowej znajduje sie
zatozony w 1609 r staromiejski cmentarz protestancki, ktéry jest najstarsza nekropolig chrzescijafiska w Polsce potozong poza murami miasta. Na murach i kaplicach
umieszczonych jest okofo dwustu XVII i XVIII ptyt epitafijnych. Zachowane w do$¢ dobrym stanie zawierajg wiele informacji o osobach tam pochowanych.

Po Il wojnie $wiatowe] cmentarz zostat zdewastowany. Poprzewracano nagrobki, zniszczono sarkofagi i groby. Jednak pod koniec lat siedemdziesigtych XX wieku
rozpoczely sie prace konserwatorskie i cmentarz przeksztatcony zostat w Lapidarium Rzezby Nagrobnej. Podobno $mier¢ jest tylko poczatkiem naszej drogi, dla wielu
z nas zmierzajacej do Nieba. ..

Wniebowziecie, wyciszenie, przemyS$lenia

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view =migjsce&id =238

Kontemplacja na lubuskich wyzynach

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

Sposdb na weekendowe wyciszenie na wysokosc. i

Tereny , Zielonego Lasu” usytuowanego pomigdzy Zarami a wsig taz juz w XIX wieku byly zapleczem turystyczno-rekreacyjnym miasta Zary. Od niedawna ponownie
cieszy sig coraz wigkszym powodzeniem, jako migjsce spacerdw i wycieczek rowerowych. Obok interesujacych warunkéw przyrodniczych niewatpliwg atrakcja
Zielonego Lasu s trzy wieze. Jedna z nich jest kamienna wieza widokowa, zwana wiezg Bismarcka. Umiejscowiona jest na stoku wzgorza, skad roztacza sie piekny
widok. Na jej szczyt wiodty niegdy$ kamienne schody, ktére ulegty zniszczeniu. Przy dobrej widoczno$ci mozna stamtad dostrzec linig Karkonoszy i Gor Izerskich. Tu
tez mozna nabra¢ przekonania, ze przenosi¢ gory to zaden wyczyn.

szczyt, panorama, przestrzen, wysokos$¢

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=234
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Basniowa podrdz po historii

Blizej nieba: mentalnie

Swiateczny sierpniowy weekend to pretekst do wyjazdu dla tych ktdrzy cenig historie i modlitwe. W Putawach zwanych ,Polskimi Atenami” poczujesz powiew
historii. Miano to zyskaty Putawy na przetomie XVIII i XIX w. kiedy rezydencja Czartoryskich stafa sie drugim po Warszawie o$rodkiem zycia politycznego i kulturalnego
na ziemiach polskich.Ta spokojna, pozbawiona przemystu miejscowo$¢ miata takze swoje walory letniskowe. Putawy dzisiaj staty sie ponad 50-tysiecznym miastem.
S3 o$rodkiem administracyjnym powiatu putawskiego i spefniaja role bramy wjazdowe;j i zaplecza dla atrakcyjnego rejonu turystycznego. Poprzez obecno$¢ wielu
instytutéw naukowych, a od kilku lat takze wyzszej uczelni kontynuowane s tradycje naukowe miasta. Na trasie warto zatrzymaé sie i zobaczy¢ Patac Marynki
i Swigtynia Sybilli, wzorowana na $wigtyni Sybilli w Tivoli koto Rzymu, zostata zbudowana w latach 1798-1801 wedtug projektu Chrystiana Piotra Aignera, na polece-
nie ksieznej Izabeli Czartoryskiej, jako PIERWSZE W POLSCE MUZEUM.

Swigtynia, woda, wysoko$¢, piekno

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id =258

Dzi$ prawdziwych odpustow juz nie ma?

Blizej nieba: mentalnie

Jak tradycja stara kaze, 15 sierpnia w polskich ko$ciotach zabija dzwony i odbedg sie uroczyste nabozenstwa ku czci Matki Boskiej Zielnej. Takze w uroczym,
drewnianym kosciétku, w niewielkiej miejscowos$ci Matczyn, potozonej w wojewddztwie lubelskim, ludzie poswigca ptody rolne i oddadza sie opiece Dobrej Pani.
Czym rézni sie ta uroczysto$¢ od innych? A tym, ze po mszy i procesji wierni beda mogli cofng¢ sie troche w czasie i przypomniec sobie tradycje odpustéw z czaséw
Il Rzeczpospolite]. Dzigki wspotpracy z Muzeum Wsi Lubelskiej znéw bedzie mozna tu zakupi¢ blaszane zegarki, pierzaste koguciki, baloniki na druciku, motyle
drewniane, koniki bujane, cukrowa wate i z piernika chate. ..

tradycja, kosciot, poSwiecenie

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=241

Najwyzsza kontra najgtebszy

Blizej nieba: dostownie

Jesli w poszukiwaniu nieba ciagnie Cig bardziej w gigb ziemi zamiast w gdre to wybierz sig na najwyzsza skarpe wojewddztwa lubelskiego. .. Tylko uwazaj! Rezer-
wat , Skarpa Dobrska” stynie z wawozéw, ktére sg jednymi z najgtebszych tego typu w Polsce. Ich gieboko$¢ dochodzi do 40 metréw! Rezerwat pofozony jest
w pétnocnej cze$ci gminy Wilkéw na nieuzytkach rolnych i pastwiskach wsi Podgérz i Dobre. Jego powierzchnia wynosi 39,7 ha.

wysoko$§¢, niebo, panorama, osobliwos$¢

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id =259
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MAZOWIECKIE

Wspigc sie w niebo i skoczy¢. Bunjee

Blizej nieba: dosfownie

Bungee jumping to gwarancja nieziemskiego podekscytowania. Najwyzszy obiekt w Polsce (30 m), przeznaczony do bungee znajduje sie w \Warszawie. Tam pod
czujnym okiem instruktora Mario mozna zmierzy¢ sie z przestrzenig i grawitacja. Na szczyt dZzwigu wjezdza sig specjalng kabing i dopiero w tym miejscu czué¢ powage
sytuacje. Chmury tak blisko, wiec lepiej nie patrze¢ w dét. Warszawski obiekt jest na tyle duzy, by umozliwié tzw. wjazdy widokowe — w tej ekscytujacej chwili moze
\Wam towarzyszy¢ spora publiczno$¢.

extremalnie, adrenalina, przestrzen, wolno$¢, odwaga

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view =migjsce&id =225

Schody do nieba. Kopiec Powstania Warszawskiego

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

Kopiec Powstania Warszawskiego, usypany z gruzéw zniszczonej Warszawy o wysokosci 31m. W 50. rocznice wybuchu powstania, w 1994 roku, byli zotnierze
Armii Krajowej ustawili na jego szczycie pigtnastometrowy pomnik — znak Polski Walczacej. Aby go obejrze¢ nalezy wspia¢ sie na podobno najdiuzsze schody
w Warszawie, liczace 400 stopni i 40 podestéw. Warto to zrobi¢, gdyz na szczycie Kopca, w dzien wybuchu powstania rozpalany jest ogien ptonacy przez 63 dni,
a wysitek dodatkowo wynagrodzi nam widok przepigknej panoramy stolicy.

zaduma, historia, kontemplacja, wyciszenie

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view =migejsce&id =265

Niebianska panorama Mazowsza

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

Trasa Turystyczna ,Panorama Pétnocnego Mazowsza” wiedzie przez 70 km. wzdtuz najbardziej malowniczych i zachwycajacych widokéw. W szczegdlnosci pole-
cana dla rodzin — zmotoryzowanych. Emacje zapierajace dech w piersiach. Jesli niebo mogtoby by¢ na ziemi — to pewnie panorama tak by wygladata. A dla tych
co postanowig sig zatrzymac w trasie — czekajg atrakcje: szlaki turystyczne piesze, rowerowe (z mozliwo$cig wynajmu roweréw), sptywy kajakowe i canoe, trasy
konne w oparciu o tutejsze stadniny. Atrakcyjna oferta budowana jest wokdt tematu kolejki waskotorowej, w tym jazdy drezynami czy poznawania zabytkowego
zaplecza technicznego.

spokdj, zamyS$lenie, nieodkryte, przestrzen

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=269
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PODKARPACKIE

Bieszczadzkie Anioty

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

.M¢j opiekunie, mdj aniele z innymi Toba sig podziele..” to hasto Festiwalu Sztuk Réznych — Bieszczadzkie Anioty. Od 12-16 sierpnia w Cisnej i Wetlinie istnieje
mozliwo$¢ znalezienia sig blizej nieba i spotkania sig z Aniotem Dalekim, Sentymentalnym, Szczesliwym, Bezchmurnym i Dzigkczynnym. Imiona aniotéw symbolizujg
koncerty odbywajace sie w poszczegdlne dni festiwalu, na ktdrych wystapig m.inn. Stanistaw Soyka, zespdt Bisquit, Wolna Grupa Bukowina, Matzenstwo z Rozsadku,
Krzysztof Napiérkowski, Marek Andrzejewicz Band i wielu innych wykonawcéw. Oprécz muzyki w te dni w Bieszczadach znalez¢ mozemy kino ODjazdowe, turniej
poetycki, konkurs na plakat, warsztaty tanca, konkurs piosenki, pokaz paramedyczny, warsztaty plastyczne. Stowem dla kazdego co$ niebianskiego.
niebianskie, rados¢, sztuka

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view =migjsce&id =244

Na rekach do nieba

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

Uczymy sie cate zycie...zaréwno psychicznej jak i fizycznej wytrzymatosci, ktéra z czasem pozwala nam pokonywac zyciowe problemy i przekracza¢ wiasne
mozliwo$ci. Wspinaczka jest w istocie sportem wytrzymato$ciowo — sitowym, jednak ten rodzaj aktywnosci nie jest wiasciwy ludzkiemu organizmowi. Cztowiek,
na przestrzeni catych wiekéw ewolucji, przystosowat sie bowiem do poruszania sig na nogach i raczej w poziomie, nie za$ do pokonywania pionu za pomoca rak.
Nonkonformisci, ktérzy udowadniaja, ze do nieba mozna sig wspig¢ o wiasnych sitach upodobali sobie Kamien Leski.

wysoko$§¢, adrenalina, przestrzen, wysitek

WIECEJ: http://www.odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=233

Niebianska cierpliwo$c i stalowe sity

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

Jesli lubisz meczy¢ sie w weekend a kazda przeszkoda jest dla Ciebie nowa lekcjg wez rower i zawalcz w Beskidzie Niskim. Cel: Cergowa géra (716 m n.p.m.).Niby
niska ale potrafi zatrzyma¢ niejednego zapalonego rowerzyste. Cergowa to mocno zalesiony szczyt w Beskidzie Niskim na potudniowy wschdd od Dukli. Jej szpi-
czasta sylwetka gdruje nad Duklg. Najciekawszy przejazd prowadzi gtéwnym grzbietem. Sciezka miejscami jest bardzo eksponowana, bo pétnocne stoki gory
obrywajg sie nieprawdopodobnym wrecz urwiskiem, ktdre porasta, chyba whrew prawom fizyki las. Na Cergowa trzeba mie¢ sposéb inaczej wrécisz z ,rowerem
na tarczy”.

ekstremalny, wierzchotek, cel, wysoko$¢

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=248
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P O MORZSK

Migdzy niebem a .. .falg

Blizej nieba: dostownie

Niesiony wiatrem dotykasz nieba...Latawiec, deska, wiatr we wiosach, sfoice, woda, akrobacje, adrenalina, zabawa — to pierwsze skojarzenia, ktére nasuwaja
nam sig, gdy styszymy o kiteboardingu. Kazdy, kto chciatby posmakowaé niezwyktego zawieszenia migdzy niebem a falag moze skorzystac z kurséw organizowanych
w nadmorskich Chatupach. Szkota kite.pl, ktéra cieszy sig niepodwazalnym autorytetem w $wiecie kitesurfingu prowadzi tam warsztaty przez caly wakacyjny se-
zon. W ramach kursu zapewnia sprzet, zajecia teoretyczne oraz praktyke obejmujgca przygotowanie sprzetu, start latawca, sterowanie i lgdowanie na ladzie, start
latawca sterowanie, ladowanie na wodzie, body drag, pierwsze préby z deska.

fale, btekit, przestrzen, wolnos$¢, adrenalina

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view =miejsce&id =230

Drogg Kaszubska przez malownicze pejzaze

Blizej nieba: mentalnie

Lubisz przemierza¢ zapierajace dech w piersi rejony Polski samochodem. .. nie znajdziesz bardziej rajskiej trasy niz Droga Kaszubska. Dla turysty zmotoryzowanego
pragnacego zasmakowac atmosfery Kaszub ta, turystyczno — krajoznawcza nitka asfaltu bedzie czysta esencja regionu. Wybudowana w latach 1965-1967 Liczy
22 kilometry wrazen. Wycieczke warto zacza¢ w rejonie stawnej miejscowosci letniskowej Kartuzy i przejechac przez malowniczg wie$ tapalice, znang w Polsce
z wspdtczesnie budowanego zamku, niedokoriczonego z racji ktopotéw finansowych wiasciciela. Zamek jest potozony w odlegtosci 2 km od gtéwnej. Dalej wjezdzamy
w obszar Gminy Chmielno, ktéra stanowi swoiste zagtebie turystyczne Kaszub. Atutem Chmielna sa pigkne krajobrazy, dobrze zagospodarowane turystycznie jeziora,
bogata baza noclegowa i gastronomiczna. ..

smakowac, ekscytujagce, przestrzen, wolnos$¢

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view =miejsce&id =253

W poszukiwaniu $wiatta — szlak latarn morski

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

W jeden weekend mozesz pozna¢ wszystkie latarnie Pomorza. Dzigki nim — zakosztujesz nieba przy morskiej bryzie. Szlak ten tworzy 10 niepowtarzalnych budowli,
rdznigcych sig wysokoscia, ksztattem i kolorem, z ktérych 8 udostepnionych jest do zwiedzania (Ustka, Czotpino, Stilo, Rozewie, Hel, Sopot, Gdansk, Krynica Mor-
ska). Krete, diugie i strome schody na szczyt, ascetyczne wnetrza, historie opowiadane przez przewodnika oraz widok bezkresu morza — wyprawa ta z pewno$cia
dostarczy i starszemu, i mtodszemu mito$nikowi morza i zeglugi niezapomnianych wrazen.

Swiatto, btekit, do nieba

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view = miejsce&id =256
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O P O L S K

Nie walcz z wiatrem — szybuj po niebie!

Blizej nieba: dostownie

lle razy cztowiek zastanawiat sig jak pigknie bytoby popatrze¢ na $wiat z géry, oderwac sie od codziennosci, od biezacych probleméw, od pracy i ludzi, spojrze¢
z wysoka na otaczajace nas piekno. Nie jest to takie trudne jak sie wydaje, nauke latania szybowcem moze zacza¢ kazdy, kto skoAczyt 16 rok zycia. Pierwsza mysl
nasuwajgca sie, gdy styszymy stowo szybowiec kojarzy nam sig z ryzykiem. Nic bardziej mylnego. Szybowiec to jedna z najbardziej bezpiecznych form latania. Brak
silnika powoduje, ze jest mniej zawodny i bardziej pewny, a wszystko tam u géry zalezy od cztowieka, jego umiejetnosci i oceny sytuacii. Pilotaz nie jest trudny.
Wystarczy kurs teoretyczny, aby nastepnie z instruktorem nauczyc¢ sie technik i mozna juz samemu korzystaé z nieograniczonej przestrzeni, jakg oferuje nam niebo.
Kompleksowe szkolenie oferuje aeroklub opolski. Tam dowiecie sig nie tylko jak sterowa¢ maszyna, korzysta¢ z wyciagarki, ale przede wszystkim rozwiejg sig
watpliwosci — jak ta cigzka maszyna bez wtasnego napedu w ogéle utrzymuije sie w powietrzu.

wolno$§¢, niebo, przestrzen, adrenalina

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id =236

Duchowe Zzrddto sierpniowego Swigta

Blizej nieba: mentalnie

Szukajac wyjatkowego, petnego wiary miejsca na przezycie $wigta Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny warto odwiedzi¢ Nyse. Przy Rynku Solnym wznosi sig
XVII wieczny kosciét p.w. Wniebowzigcia NMP wraz z kolegium, gimnazjum i seminarium wchodzac w skfad dawnego zespotu Jezuickiego. Jest pierwsza sakralng
budowlg Jezuicka powstata na Slasku. W oftarzu gtownym widnieje poznogotycka dgbowa Madonna, a éciany pokrywaja polichromie K. Dankwarta. Od godziny 7 do
20 mozna uczestniczy¢ w licznych mszach $wigtych z okazji Maryjnego $wigta. Co roku w sierpniu spod tego ko$ciota wyrusza réwniez ,nyski strumien” pielgrzymki
na Jasna Gore.

woda, zrodto, spokdj, wyciszemie

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=239

Cisza zblizajgca do Boga

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

Zalesione szczyty Gér Opawskich to jeden z najpigkniejszych zakatkéw Opolszczyzny. Rozlegte panoramy, malownicze przetomy rzek i potokdw, ciekawe skaly,
a takze unikatowe pozostatosci gérnictwa ziota stanowig atrakcje dla 0séb aktywnych, ktdre w weekend szukajg duchowych przezyé. Ciekawostkg sg takze dawne
kamieniotomy, czesto wypeinione woda, a swoistego pigkna gérom dodajg wspaniate lasy, obfitujgce w grzyby i jagody. Géry Opawskie, w niektérych swoich
zakatkach sa prawdziwg oaz3 ciszy i spokoju. Walory krajobrazowe, fagodny klimat, szlaki turystyczne o zréznicowanej trudnosci ich pokonywania, a takze ciekawe
zabytki sprawity, ze ten niewielki przygraniczny obszar nazwano przed laty Perta Ziemi Opolskiej. . .

malowniczy, widoki, przestrzen, piekno

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id =260
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Na rekach w strong nieba

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

.Przenosimy géry do todzi” — tak brzmi hasto dziatajgcego od 3 lat w Manufakturze klubie Stratosfera. Znajdujaca sie tam $cianka wspinaczkowa to juz nie mdta
namiastka prawdziwej gérskiej przygody. W Stratosferze mozna zdoby¢ Korone Ziemi! Mont Blanc, Kilimandzaro, Mount Everest, McKinley, Gdra Kosciuszki, Masyw
Vinsona i Aconcagua do tej pory pozostawaly w sferze marzen? Teraz mozna sig na nie wdrapac, cho¢ nie bez wysitku. Tak, bowiem zostaty nazwane poszczegéine
$ciany i poziomy wspinania w Stratosferze.

A wszystko po to, by w Polsce mdc sie wspig¢ jak najblizej nieba. ..

wysitek, wysoko$¢, przygoda

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view =miejsce&id =232

Raj na rowerze przez gorski cmentarz

Blizej nieba: mentalnie

Park Krajobrazowy Wzniesien tadzkich o powierzchni 10747ha, pofozony jest na pétnocny wschdd od todzi, pomigdzy todzia, Brzezinami i Strykowem. Osadzone na
nich wzgorze ,,Radary” lezy na wysoko$ci 284 m n.p.m! Park jest bardzo atrakcyjny krajobrazowo i przyrodniczo. Istniejacy w nim czamy szlak rowerowy ma diugo$¢
74km i nadaje sie raczej dla kolarzy z lepsza kondycjg. Przemierzajac go zwiedzimy najbardziej rajskie miejsca w Parku, a takze miejsca, w ktérych mozna sig wyciszy¢
i pokontemplowac tj. zabytkowy cmentarz Ewangelicki w Glogowcu i liczne urokliwe rezerwaty przyrody.

uniesienie, widoki, przyjemno$¢

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view =miejsce&id =255

Per aspera ad astra — przez trudy do nieba

Blizej nieba: mentalnie

Przez trud do sukcesu, przez ciernie do gwiazd — mdwi facinskie powiedzenie. Dzi$ tddzkie Experymentarium skraca droge do nieba — poprzez naukg i jej zastoso-
wanie. Dzigki temu, w specjalnym Kosmicznym Tunelu kazdy moze zakosztowac stanu niewazko$ci. Tam uniesie sie nad ziemig i da sie ponies¢ sig iluzorycznej grze
$wiatet, barw i dZzwigkéw. Dzieki takim udogodnieniom nawet najbardziej zawikiane terminy i definicje naukowe stang sie przystepne.

niebo, gwiazdy, przestrzen, kosmos

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view = miejsce&id =263
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WARMINSKO-MAZURSKIE

Tam gdzie bywajg anioty

Blizej nieba: mentalnie

Kiedy Bog zmeczony aktem tworzenia zasnat na chwile, do dziatania wkroczyty dwa niesforne aniotki, ktdre zaczely usypywac gorki, kopa¢ dotki i tworzyé rézne
jamki. Tak wedtug legendy powstata miejscowo$¢ Aniofowo, w gminie Pastek. Tu kazdy poczuje blisko$¢ niebianskich istot, bowiem domy w Aniotowie maja swoich
patronéw w postaci aniotéw, a na przydroznych drzewach widniejg sylwetki tych skrzydlatych istot. Kontemplacja sielskich widokéw i degustacija lokalnych przy-
smakdw (anielskich ruchancéw, pierogdw plebana czy diabelskiej nalewki) serwowanych przez miejscowe gospodynie, konkursy na wykonanie aniota czy zebranie
opowiesci o niebianskich duchach oraz udziat w corocznym Zlocie Mito$nikéw Aniotdw to wielka gratka dla wszystkich angelologéw.

anielski, zaskakujacy, sielski

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=migjsce&id=257

Rzymskie doznania w raju

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

Nie lubisz ttuméw — imprezy masowe Cig nie interesuja. Szukasz wyciszenia i spokoju z piekng panorama w tle? Mazury jako kandydat do tytutu 7 nowych Cudéw
Swiata Ci to gwarantujg! Poinocne kraice Mazur nalezg do najrzadziej odwiedzanych zakatkéw kraju. Wasnie tu, wérdd uroczych pagérkéw i gk, za wsia Stanczyki,
znajduja sie potezne wiadukty nieczynnej linii kolejowej Gotdap — Zytkiejmy (31km). Mosty w Staficzykach sg najwyzszymi na linii i jednymi z najwyzszych w Polsce.
Dtugosc — 200m i wysoko$¢ 36m. Konstrukcja zelbetowa, piecioprzestowa o réwnych 15m tukach. Mosty postawione sa nad rzeka Biedzianka taczac dwa brzegi jej
pradoliny. Przypominaja rzymskie akwedukty. Konstrukcje zachowaty sig do dnia dzisiejszego i pozostajg pomnikiem techniki budowlanej. Dodatkowa atrakcja jest
to, ze wiadukty sa ulubionym miejscem amatoréw skokéw na linie.

wysoko$¢, przestrzen, piekno, rados$c¢

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view =migjsce&id =254

Preznymi stopy deptaC chmury

Blizej nieba: mentalnie

Lekko$c¢ ciata i ducha. Wypocza¢ prawdziwie w weekend i odcigé sig od chaosu dnia codziennego. Hotel SPA Dr Irena Eris Wzgérza Dylewskie to najwigkszy obiekt
SPA lezacy w rejonie Mazur Zachodnich ok. 20 km od Ostrédy w kierunku potudniowo-zachodnim i jedyny obiekt w tym rejonie posiadajacy kategorie pigciu gwia-
zdek. Otoczony Parkiem Krajobrazowym Wzgérz Dylewskich sprawia wrazenie wrecz wtopionego w okalajaca przyrode. Widoczne po drodze wzgdrza morenowe
tworza malownicze pejzaze o kazdej porze roku. Dla go$ci przygotowanych jest 97 komfortowych pokoi i apartamentéw, w tym 88 w budynku gtéwnym i 9 w Domu
Lesnym na terenie kompleksu. W najwigkszym Kosmetycznym Instytucie Dr Irena Eris z 35 gabinetami, mozna poddac sie nowoczesnym zabiegom. Po takich ucie-
chach prezne stopy na pewno beda zwawo niosty po okolicznych wzniesieniach.

relaks, uroda, natura, harmonia

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=235
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SWIETOKRZYSKIE

Piechotg do Raju. Niebo pod ziemig

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

Raj pod ziemia? Czy to mozliwe? Najpigkniejsza jaskinia w Polsce — Raj w petnym tego stowa znaczeniu. Zachwyca bogactwem i réznorodnoscia kalcytowych form
naciekowych. Wystepuja tutaj skupiska stalaktytéw o unikatowym na skalg $wiatowg zageszczeniu. Jaskinia uznana zostata za rezerwat przyrody nieozywionej
i stanowisko archeologiczne. Specjalnie dla turystéw udostepniona zostata do zwiedzania 180-metrowa podziemna trasa turystyczna prezentujgca ten bajkowy,
podziemny $wiat.

tajemnica, cud natury, zachwyt

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view =miejsce&id=25

Muzyka koscielna — Gospel 2009 w Osieku

Blizej nieba: mentalnie

Muzyka od zawsze towarzyszyta cztowiekowi i wyrazata jego emocje. Czy mozna lepiej wyrazi¢ mito$¢ i rado$¢? Przyjdz i zadpiewaj na warsztatach Gospel a sie
dowiesz!

Po raz XIll w Osieku odbeda sig Migdzynarodowe Warsztaty Muzyki Gospel — Camp Meeting 2009. Malenka obszarem wioska, ale wielka sercem, gdzie blisko
600 oséb bedzie wspdlnie $piewat i tanczy¢ na cze$¢ Pana. Warsztaty rozpoczynaja sig 11 sierpnia i trwajg przez nastepne pie¢ dni. W tym roku poprowadza je
Solomon Facey, Peter Steinvig, Carma Reese i Wand Grice Reese. W planie festiwalu réwniez Konkurs Chéréw, Wieczér Uwielbienia oraz dwa koncerty wieczome
z udziatem gwiazd. Wystapia: DESTINY PRASIE (USA), DEUS MEUS (POLSKA), SZCZECIN GOSPEL CHOIR (POLSKA), THA SOUND OF THA SAINTZ (Anglia) oraz
chér powarsztatowy. Czas z gospel to nic innego jak dni wyjatkowo uroczyste, dni wyjgtkowego $piewania od rana do wieczora. Dla kachajacych muzyke i Boga,
chcacych by¢ blizej nieba.

Spiew, radosc¢, chor, wyjgtkowy

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=245

\Weekend w Piekle

Blizej nieba: dostownie

Jak trafi¢ do Piekta? Wystarczy wsig$¢ w samochdd lud pociag i udaé sie w kierunku wojewodztwa $wigtokrzyskiego, gdzie Piekiet dostatek. Najbardziej urokliwym
miejscem sg jednak Skatki Piekio pod Niektaniem. To rezerwat przyrody, na terenie, ktérego rosng 200-letnie sosny i deby oraz rzadkie odmiany roslin, ale gtéwna
atrakcjg s malownicze skaly piaskowca, ktére przybraty rozmaite ksztafty — grzybdw, komindw, kazalnic a nawet okretu. Te ksztalty, to wg legendy ,zastuga”
diabtéw, ktére pokutowaty tu za zte wykonywanie swoich obowigzkéw i wyczynialy dzikie harce przewalajac skaty, a ludzi sprowadzajac na manowce. Dzisiaj diabtéw
juz nie ma, mozna za to spotkac rzadkie, chronione odmiany fauny i flory, a spacerujac po rezerwacie pomarzy¢, aby tak wiasnie wygladato prawdziwe piekio.
urokliwy, fascynujacy, zaskakujacy

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view = miejsce&id =243
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P O DL A S K

Po torach do serca Puszczy

Blizej nieba: mentalnie

Podziwianie i kontemplacja w najdzikszym regionie Polski na pewno przyniosg zadziwiajace efekty — jesli chcesz sig o tym przekona¢ wybierz sie wgtah puszczy.
W pdtnocno-wschodnich zakatkach Polski w obrzezach najstarszego Parku Narodowego w Polsce znajduje sig Puszcza Biatowieska, dzika cze$¢ Podlasia, ktdrej
piekno krajobrazu podziwia¢ mozna z wagonikéw kolejki waskotorowej. Podréz ciuchcig w poblizu ostatniego naturalnego lasu w Europie dostarczy¢ moze wielu
wrazen. Cata linia biegnie przez puszcze, az do stacji koncowej nie spotykamy zadnych siedzib ludzkich. Niezbyt diugg trase pocigg pokonuje ponad godzing. Na
ekspresowe tempo nie pozwala ani stan toréw, ani jakos$¢ taboru. Taka jazda pozwala na podziwianie bujnego lasu, takze z bliska, poniewaz pociag kilkakrotnie sie
zatrzymuje. Mozemy na chwile wysia$¢ i z bliska przyjze¢ sig bijgcemu sercu puszczy.

wrazenie, podziw, natura, cisza

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=29

.Polskie] Mafa Litwa" — tradycjg powrdc do przodkdow.

Blizej nieba: mentalnie

Ach, jakze piekne sg mafe miejscowosci ze swoimi tradycjami i uroczysto$ciami religijnymi! Warto swoim dzieciom pokaza¢ te zanikajace juz zwyczaje. Mamy
ku temu okazje, gdyz w dniach 14 — 16 sierpnia na pétnocno-wschodnim krancu Polski, w Punsku, zwanym ,polska Matg Litwg" bedg organizowane Dni Punska
potgczone z uroczystosciami ku czci Matki Boskiej Zielnej. Punsk to niewielkie miasteczko zamieszkane przez mniejszo$¢ litewska, gdzie wciaz jeszcze pielegnowane
sg wszelkie przejawy litewskosci. Postuchamy tu mszy $wietej celebrowanej w jezyku litewskim, razem z mieszkaicami ubranymi w kolorowe stroje ludowe,
wezmiemy udziat w procesji dozynkowej, ztozymy Matce Boskiej Zielnej dary, podzigkujemy i poprosimy jg o btogostawienstwo. \Wzmocnieni duchowo mozemy
spokojnie udaé sie na festyn, gdzie poprébujemy specjatdw kuchni litewskiej, m. in. przepysznego domowego mleka, chleba i miodu, postuchamy zespotéw folklory-
stycznych i potanczymy na zabawie dozynkowej. Dni Purska — Zielna 2009 to uroczysto$¢ wzmacniajaca i duchowe, i patriotyczne wiezi.

Swieto, celebracja, tradycja, zabawa

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planerview=miejsce&id=261

Ziemia z Nieba w Biatymstoku

Blizej nieba: mentalnie

“Ziemia z nieba — portret planety u progu XXI wieku" to tytut plenerowej wystawy autorstwa stynnego francuskiego fotografa Yanna Arthus‘a-Bertranda, ktéra od
7 sierpnia do 18 pazdziernika go$ci na Rynku Kosciuszki w Biatymstoku. Ekspozycja sktada sie ze 123 wielkoformatowych zdje¢, przedstawiajgcych pigkno naszej
planety widzianej z lotu ptaka. Pod$wietlana w nocy, dostepna dla wszystkich za darmo. Towarzyszy¢ jej bedzie m.in. kierowany do mtodziezy z catego kraju pro-
gram edukacyjny z konkursem internetowym, pawilon multimedialny z projekcjami filmowymi oraz wielka mapa $wiata, na ktdrej pieszo mozna dotrze¢ w najdalsze
jej zakatki. Na catym $wiecie wystawe obejrzato dotychczas ponad 100min widzéw w najwigkszych metropoliach $wiata, takich jak Paryz, Tokio, Londyn, Sydney,
Mexico City czy w Moskwie. Zobaczmy jak nas widzg tam w gorze.

wysoko$C, sztuka, piekno, artyzm

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=249
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Blisko$¢ nieba, ktdra uzaleznia

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

U podnéza Skrzycznego, ktére uwazane jest za ,mekke” paralotniarstwa w Polsce miesci sig siedziba ,,Beskid-Paragliding”. To jedna z najbardziej uznanych szkot
paralotniarstwa, a jej tworcy nie wyobrazajg sobie lepszego zajgcia niz unoszenie sie w strone nieba za pomoca kilkudziesigciu metréw kwadratowych ortalionu
i kiebu sznurkéw. Dla nich paragliding to wigcej niz rozrywka — to sposdb na zycie. Wolno$¢, ktdra uzaleznia, adrenalina, ktéra pozwala ciggna¢ dalej. Masywy gérskie
Beskidow i tutejszy klimat stwarzajg wspaniate warunki by zakosztowac tej podniebnej przyjemnosci. Niesamowite widoki, ptuca peine $wiezego powietrza, ptaki
jedynymi towarzyszami lotu. W Beskidach méwi sie, ze paralotniarstwo to nieuleczalna choroba, a najtatwiej na nig zapadajg marzyciele obdarzeni wyobraznia.
przestrzen, wolno$¢, niebo, adrenalina, wyobraznia, marzenia

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=227

W strong nieba, w strong piekfa — czyli w gore i w dot w Chorzowie

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

Sa takie miejsca, w ktérych dobrze bedzie sig bawit kazdy, niezaleznie od wieku i temperamentu. Takim miejscem jest najwigksze w Polsce wesote miasteczko
w Chorzowie. Tu poprawimy swoj humor dzigki wizycie w gabinecie krzywych luster, sprébujemy dotknaé nieba z najwigkszego w kraju Diabelskiego Miynu, poczu-
jemy wiatr we wiosach podczas przejazdzki rollecoasterem, powirujemy na réznorodnych karuzelach, a na koniec przezyjemy chwile grozy w Pafacu Strachéw.
ekscytacja, wrazenia, odwaga, zabawa

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=267

Rowerem do Panienki

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

Aby znalez¢ sig blizej nieba i kontemplowac polecamy wybra¢ sig na dwach kétkach do Panienki w Beskid Maty. Przetecz u Panienki wznosi sig na wysoko$¢ 710
m n.p.m. Ulokowana pomigdzy Hrobacza taka i Groniczkami. Znajduje sie tutaj zabytkowa kapliczka Matki Boskiej z roku 1884. Stad tez wziefa sie nazwa przeteczy.
W niedalekiej odlegtosci od przeteczy znajduje sie tez zrédto Maryjne, nie tylko dla spragnionych. Jest to jeden z najtatwiejszych migdzybrodzkich dojazdéw na
Hrobacza take, dla lubigcych dzikie trasy, moze zbyt szosowy. Tym niemnigj jest to dobry sposdb na pierwsze kroki w Beskidzie Matym tudziez szybka popotudniowa
wycieczke rowerowa.

przestrzen, widoki, spokdj, wyciszenie, wysitek

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view = miejsce&id =246
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ZACHODNIOPOMORSKIE

Wstgpi¢ do nieba — w drodze do stonca

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

W gminie Rewal od 1.07 do 28.08 trwa ,, Akademia Stoica”, ktéra uczy swoich wychowankdw jak aktywnie spedza¢ czas na stoficu. Po serii aktywnosci plazowych
— nieba nie tylko zaznamy w upragnionym wypoczynku, lecz réwniez do$wiadczymy — ze aktywny wypoczynek tez sprawia wiele niebiafiskich odczué.W miastecz-
kach Akademii — Pobierowie i Pogorzelicy, plazowicze ucza sig poprawia¢ kondycje, siatkéwki plazowej, aerobiku, skokéw, ¢wiczen sitowych itp.

stonce, aktywnos$¢, ciepto, morze, rados¢

WIECEJ: http://www.odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view =miejsceftid =264

Daé nura w niebo

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

Skok tandemowy w Aeroklubie Battyckim, znajdujgcym sie na terenie poradzieckiego lotniska w Bagiczu. Skok tandemowy to poczatek podniebnej przygody. Jest
zdecydowanie najprzyjemniejsza i najbezpieczniejsza forma zapoznania sig ze swobodnym spadaniem i szybowaniem na otwartym spadochronie. Skok kazdy
przezywa na swoj indywidualny, niepowtarzalny sposob. Tutaj dodatkowo adrenalinie towarzyszg pigkne widoki — zatem frajda jest nie do opisania. Aeroklub posiada
miejsca noclegowe, ktére udostepnia wszystkim, ktérzy zechca przyjecha¢ tu na wakacje. Organizatorzy skokéw spadochronowych ze SKYDIVE.PL zapewniaja, ze
ta podniebna rozrywka jest dostepna dla wszystkich bez wzgledu na wiek i predyspozycje zdrowotne.

extremalnie, adrenalina, przestrzen, wolno$¢, odwaga

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=226

/obaczyC najdtuzszg panorame nieba. ..

Blizej nieba: mentalnie i dostownie

0d Gryfic przez kilkanascie kilometréw mamy do dyspozycji setki pomystéw na do$wiadczenie nieba. ,Ciuchcia — Retro — Expres” codziennie rano z Gryfic wyrusza
w bajkowa podréz po nadmorskich miejscowos$ciach. W Rewalu na wysokim brzegu klifowym znajduje sie taras widokowy, z ktérego mozna podziwiaé pigkno
Battyku. Rowerzysci powinni rozpocza¢ eskapade od strony zachodniej z Pobierowa przez sosnowy las do Pustkowa. Dalej przy lesie do Trzgsacza. Tu warto sig
chwile zatrzymac (obejrze¢ Ruiny Koscidtka). Teraz zmierzamy do Rewala gdzie towarzyszem podrézy jest niezapomniany widok z Klifu nadmorskiego. Tutaj tez
trzeba uwazac na Paralotniarzy. Wjezdzamy w las i juz jeste$my na obrzezach Rewala. Z Rewala do Niechorza jedziemy asfaltowa (boczng) drogg by tuz przy Latarni
morskiej wjecha¢ do Niechorza. Posrodku miejscowosci warto zatrzyma¢ sig na wy$mienite lody i spojrze¢ w morze z tutejszego Molo. Zobaczy¢ tyle nieba na raz
to nie lada gratka.

las, plaza, wysoko$§¢, widoki

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=270
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KUJAWSKO-POMORSKIE

Twoje zwigzki z niebem przez zabawe ze Swiattem

Blizej nieba: mentalnie

Artysci z 9 krajow, kilkana$cie instalacji, obiektéw i akcji. Projekcje filméw, warsztaty i spotkania naukowcdw. To wszystko i jeszcze wigcej rozpocznie sig 11 sierpnia
w Toruniu w ramach festiwalu Skyway'09. To pierwsza tego typu impreza w pétnocnej Polsce. Po raz pierwszy tez artysci tworzacy sztuke uzywajac w rézny sposeb
$wiatla zagoszcza na torufiskiej Stardwce. W ramach festiwalu do 16 sierpnia konkretne przestrzenie i miejsca zachwyca specjalnie dla nich przygotowanymi insta-
lacjami $wietlnymi, zachwycajgcymi i pokazujacymi miasto w nowym blasku. Festiwal oprécz watkéw $wiatta poruszat bedzie tematyke astronomiczng i ukazywat
historyczne zwigzki Torunia z niebem. Idealne miejsce na znalezienie sig blizej nieba.

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=250

Niebianskim tancuszkiem jezior

Blize] nieba: mentalnie i dostownie

Na pétnocnym wschodzie, poprzez rzeke Kréwke Zalew Koronowski faczy sie z tancuchem jezior byszewskich. Wszystkie jeziora sg waskie, wydtuzone, gtebokie,
o wysokich brzegach. Niegdy$ stanowity one jedng rynne odptywowa wyztobiong przez wody lodowcowe. Na skutek obnizenia sig poziomu wéd rynna z czasem
ulegta podziatowi tworzac fafcuch ztozony z 16 uroczych jezior, ciggnacych sig na przestrzeni 30 km. Wigkszo$¢ jezior jest wkomponowana w kompleks lesny
okalajacy zewszad Zalew Koronowski. Niebianskie widoki, zapierajace dech w piersiach krajobrazy, pigkno wszechogarniajacej przyrody. Okolice te to réwniez raj dla
wedkarzy, grzybiarzy i wszelkich innych towcdéw przygdd. Bedac tutaj nalezy wybra¢ sig na najwyzszy w Europie most kolejki waskotorowej na trasie Koronowo —
Okole z 1895 roku. tacznie Wysoki na 18 metréw ma w sumie 120 m diugosci. Aktualnie petni rolg ktadki dla mieszkancéw Okola i Stopki skracajac droge pieszym
i rowerzystom do Koronowa.

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=271

Torunskie niebo bez tajemnic

Blizej nieba: mentalnie

Szukanie i rozpoznawanie najjasniejszych gwiazd i konstelacji na niebie w ciepte, letnie wieczory, zapowiedzi aktualnych zjawisk astronomicznych czy $ledzenie
sygnatu zawierajacego przestanie do innych cywilizacji Wszech$wiata to tylko kilka atrakcji torunskiego planetarium. Oferta planetarium jest bardzo szeroka, gdyz
rok 2009 zostat ogloszony Migdzynarodowym Rokiem Astronomii. Tylko tu mozesz zwiedzi¢ \Wszech$wiat sterujac sonda Cassini lub sprawdzi¢ czy prawda jest, ze
odlegty sygnat dociera do nas z opdznieniem oraz dowiedzie¢ sie, ile wazytby cztowiek, mieszkajac na Marsie lub Saturnie i dlaczego Jowisz ma burzliwg atmosfere.
Tylko w torunskim planetarium i orbitarium poznasz tajemnice nieba i Wszech$wiata!

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=262
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WIELKOPOLSKIE

Linowy Everest — jak najdalej od ziemi

Blizej nieba: dosfownie

S tacy, ktdrych zwyczajne parki linowe niewystarczajgco odrywaja od ziemi. Chcac wspigé sie na linowy Everest wystarczy pojechaé do Kobylnicy. W tutejszym
CascaderPark na amatoréw mocnych wrazen na wysoko$ciach czeka nie lada gratka — Trasa Everest. 14 atrakcji zawieszonych na wysokosci okoto 15 metréw. Niby
nie wysoko, ale z samej gdry robi wrazenie, szczegdlnie przepiekny widok na Puszcze Zielonkg! Po takich wrazeniach mamy ochote na cigg dalszy przygody, a jest,
w czym wybiera¢ — paintball, quady, tyrolka 300.

wysoko$c¢, adrenalina, przestrzen

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=231

Niebo w gebie i boskie przysmaki

Blizej nieba: mentalnie

IScie niebianska uczta czeka wszystkich smakoszy, ktérzy przybeda do Poznania w dniach 14-16 sierpnia. Juz po raz trzeci w stolicy Wielkopolski odbedzie sig
Ogdlnopolski Festiwal Dobrego Smaku. Szefowie kuchni zaprezentuja tu swoje dania popisowe, producenci regionalnych specjatéw ze wszystkich regionéw Polski
i wielu miejsc znanych z kulinarnej mapy Europy i $wiata zaoferujg swoje wyraby, a znani i lubiani autorzy ksiazek kulinarnych i podrézniczych opowiedzg o swoich
przygodach na szlaku smaku. Do tego kazdy moze poprobowacé domowych nalewek zgtoszonych do kankursu , Polska nalewka roku” i wziaé udziat w Swiecie Golonki.
To wszystko okraszone odpowiednig muzykq daje niesamowity produkt, ktérym Poznan powinien sig szczycic.

niebo w gebie, specjat, wySmienity

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planeré&view=miejsce&id =266

Zapoznanie z niebem — obcowanie na wysokos$ciach

Blizej nieba: dostownie

Lot na ,termike” to ekstremalna i niepowtarzalna przyjemno$¢ obcowania w przestworzach u podstawy chmur na wysokos$ciach dochodzacych do 3 km, czesto
w towarzystwie szybujgcych myszotowdw, sokotéw czy bacianéw. Loty zapoznawcze to pierwszy krok w kierunku podniebnej przygody i niekonwencjonalny sposéb
na pokonanie lgku wysoko$ci. Zapoznawcze loty szybowcowe i samolotowe odbywaja sie w towarzystwie wysoko kwalifikowanych — do$wiadczonych instruk-
toréw. Zapoznajecie sig, wigc nie tylko z niebem, ale i z jego statymi bywalcami. To najwyzsze z dostepnych miejsc widokowych gdzie przy dobrej widoczno$ci
rozcigga sie panorama catej potudniowej Wielkopolski od Ostrzeszowa na potudniu po Jarocin na péinocy regionu.

przestrzen, wolno$¢, niebo, widok

WIECEJ: http://odkryjnasze.pl/index.php?option=com_planer&view=miejsce&id=237
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